Jak pracowac z bélem kregostupa — praktyczny kurs terapii manualne;j

DZIEN 1

9:00-10:15 — Modut 1: Co robié¢, kiedy nie wiem, co robié

Cel: Da¢ poczatkujgcemu terapeucie logiczng strukture dziatania, gdy czuje sie zagubiony.
Uczestnik nauczy sie:

¢ prowadzi¢ rozmowe z pacjentem, gdy nie zna odpowiedzi,

¢ nie ,udawac pewnosci”, tylko prowadzi¢ pacjenta profesjonalnie,

» rozpoznawac czerwone flagi i reagowac bezpiecznie.

W programie:

* Logika pierwszej wizyty — od pytania do decyzji,

¢ Jak rozpoznawac czerwone flagi,

¢ Co zrobi¢, jesli nie masz pomystu na terapie - bezpieczne wyj$cia i komunikacja z
pacjentem.

10:15-11:30 — Modut 2 (czes¢ 1): Bol lediwi — wprowadzenie i faza ostra (czes$¢ 1)
Cel: Wprowadzi¢ uczestnika w praktyczna prace z bélem dolnych plecow.

W programie:

¢ Ocena funkcjonalna odcinka ledzwiowo-krzyzowego,

» Testy ruchowe, obserwacja i palpacja,

» Pierwsze decyzje terapeutyczne.

11:30-11:45 — Przerwa kawowa

11:45-13:00 — Modut 2 (czesc I1): Bl ledzwi — faza ostra (cigg dalszy)

Cel: Rozwing¢ praktyczne umiejetnos$ci pracy manualnej w ostrej fazie bolu.
W programie:

» Techniki manualne w fazie ostrej,

* Praca w bezpiecznych zakresach,

* Reakcja pacjenta i dostosowanie terapii.

13:00-14:00 — Przerwa obiadowa

14:00-15:30 — Modut 2 (czesc 1l1): Bél lediwi — faza przewlekta

Cel: Nauczy¢ praktycznego postepowania w terapii dtugotrwatych dolegliwos$ci bélowych.
Uczestnik nauczy sie:

» planowac progresje terapii,

e pracowac z ograniczeniem ruchu i napieciem,

 stosowac techniki manualne w petnym zakresie.

15:30-15:45 — Przerwa kawowa



15:45-17:00 — Modut 3: B6l odcinka piersiowego

Cel: Pokaza¢ znaczenie odcinka piersiowego w terapii bolu kregostupa.
Uczestnik nauczy sie:

» ocenia¢ mobilno$¢ i napiecie,

« stosowac techniki manualne poprawiajgce ruch i komfort pacjenta,

e roznicowac prace w fazie ostrej i przewlekte;j.

W programie:

* Ocena mobilnosci i napiecia mie$niowo-powieziowego,

» Techniki manualne poprawiajgce ruch i komfort,

¢ Faza ostra i przewlekta - postepowanie praktyczne.

17:00-18:00 — Modut 4: Case study 1 — pacjent z bélem ledzwi
Cel: Utrwali¢ proces myslenia i analizowania przypadku.

W programie:

* Analiza rzeczywistego przypadku,

¢ Omowienie decyzji terapeutycznych,

¢ Dyskusja i podsumowanie dnia.

DZIEN 2

9:00-10:15 — Modut 5 (czesc 1): Bél szyi — wprowadzenie i bezpieczenstwo
Cel: Wprowadzi¢ uczestnika w bezpieczng prace z odcinkiem szyjnym i pokaza¢, jak
rozpoznawac sytuacje ryzykowne.

Uczestnik nauczy sie:

» rozpoznawac czerwone flagi dla odcinka szyjnego,

 przeprowadzac testy bezpieczenstwa,

* budowac zaufanie pacjenta przy pracy z bélem szyi.

W programie:

¢ Anatomia funkcjonalna C0-C7 w kontekscie terapii manualnej,

¢ Czerwone flagi szyjne - objawy, ktére wymagajg ostroznosci,

 Testy bezpieczenstwa przed terapig manualng,

* Komunikacja z pacjentem przy wrazliwym obszarze.

10:15-11:30 — Modut 5 (czesc 1l1): B4l szyi — techniki manualne w fazie ostrej

Cel: Nauczy¢ bezpiecznego stosowania technik manualnych w ostrym bélu szyi.
W programie:

¢ Ocena ruchomosci C0-C7,

¢ Techniki manualne w fazie ostre;j,

 Praca z bélem i reakcjq pacjenta,

* Jak dostosowac intensywno$¢ dotyku i kierunek ruchu.

11:30-11:45 — Przerwa kawowa



11:45-13:00 — Modut 5 (czesc lll): Bol szyi — faza ostra (cigg dalszy)

Cel: Pogtebi¢ umiejetnos¢ oceny i pracy manualnej z bélem szyjnym w fazie ostre;.
W programie:

¢ Praktyka technik manualnych dla bélu ostrych segmentdéw,

* Obserwacja i interpretacja reakcji pacjenta,

¢ Jak zakonczy¢ terapie w sposob bezpieczny i komfortowy dla pacjenta.

13:00-14:00 — Przerwa obiadowa

14:00-15:30 — Modut 6: B4l szyi — faza przewlekta

Cel: Nauczy¢ planowania terapii przewlektych dolegliwosci odcinka szyjnego.
Uczestnik nauczy sie:

» rozpoznawac wzorce kompensacyjne i ograniczenia ruchu,
« dobiera¢ techniki manualne do przewlektych napie¢,

« integrowac terapie szyjnego z piersiowym.

W programie:

¢ Techniki manualne w pelnym zakresie ruchu,

* Praca z napieciem i restrykcja tkanek,

* Laczenie pracy manualnej z edukacjg pacjenta,

¢ Jak utrzymac efekt terapii miedzy wizytami.

15:30-15:45 — Przerwa kawowa

15:45-17:00 — Modut 7: Myslenie terapeuty — jak planowac terapie
Cel: Nauczy¢ planowania dalszego postepowania i logicznej kontynuacji terapii.
Uczestnik nauczy sie:

 uktadac¢ plan terapii krok po kroku,

« ttumaczy¢ pacjentowi sens i cel dziatan,

¢ budowac autorytet i zaufanie stowem.

W programie:

o Struktura wizyty: badanie - terapia - edukacja - plan,

¢ Jak moéwic¢, zeby pacjent stuchat,

¢ Jak thtumaczy¢ bol i proces zdrowienia,

» Najczestsze btedy poczatkujacych terapeutow w komunikacji.

17:00-18:00 — Modut 8: Case study 2 + Integracja i Q&A

Cel: Utrwali¢ proces klinicznego myslenia i potaczy¢ teorie z praktyka.
W programie:

« Case study: pacjent z bdélem szyi po pracy przy komputerze,
 Analiza decyzji terapeutycznych i mozliwych bteddéw,

» Pytania uczestnikéw, refleksje, omoéwienie wyzwan z praktyki,

¢ Podsumowanie catego kursu i wnioski na przysztosc.



