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Regulamin uczestnictwa

Warsztat z fizjoterapeutq i psychologiem o stresie i napieciu w ramach projektu
,,GDANSK O ZDROWIU”

1. Postanowienia ogdélne

1.1. Warsztaty realizowane sg przez Fundacj¢ Innowacje dla Zdrowia i sfinansowane ze srodkow
Urzedu Miasta Gdanska.

1.2. Fundacja powierzyta organizacje oraz prowadzenie warsztatow Centrum Fizjoterapii Zenia
Rehab (ul. Jakuba Wejhera 18a, Gdansk).

1.3. Udziat w warsztatach jest bezptatny dla uczestnikow.

1.4. Warsztaty prowadzone sg przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje zawodowe, w
tym fizjoterapeute oraz psychologa.

1.5. Warsztaty maja charakter edukacyjny, profilaktyczny i informacyjny. Nie stanowig
psychoterapii, diagnozy psychologicznej, leczenia medycznego ani indywidualnej terapii
fizjoterapeutyczne;.

2. Kryteria uczestnictwa

2.1. W warsztatach mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie.

2.2. Uczestnik zapisujac si¢ na warsztaty oswiadcza, ze jego stan zdrowia psychicznego i
fizycznego pozwala na udziat w zajeciach grupowych.

2.3. Uczestnik zobowiazuje si¢ do podania prawdziwych informacji w formularzu
zgloszeniowym.

2.4. Organizator lub prowadzacy maja prawo odmowi¢ udziatu osobie, ktdrej stan zdrowia lub
zachowanie mogg stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wlasnego lub innych uczestnikow.

3. Zakres warsztatow

3.1. Warsztaty odbywaja sie¢ w formie grupowe;.

3.2. Warsztaty dotyczg tematyki stresu, napigcia migsniowego oraz wptywu stresu na organizm i
codzienne funkcjonowanie.

3.3. Warsztaty mogg zawiera¢ elementy edukacyjne, relaksacyjne, ruchowe oraz dyskusje
grupowa.
3.4. Czas trwania warsztatow wynosi okoto 3 godzin.

4. Zasady bezpieczenstwa i uczestnictwa
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4.1. Uczestnik zobowigzuje si¢ do zachowywania szacunku wobec wszystkich uczestnikéw oraz
prowadzacych.

4.2. Podczas warsztatoéw obowigzuje zasada wzajemnego szacunku, nieoceniania oraz
poszanowania roznych doswiadczen, emocji i opinii.

4.3. Uczestnik zobowiazuje si¢ do zachowania poufnosci i niewynoszenia poza grupg prywatnych
informacji, historii, wypowiedzi lub doswiadczen innych uczestnikow.

4.4. Udziat w rozmowach i dzieleniu si¢ wlasnymi do§wiadczeniami jest dobrowolny.

4.5. Zabrania si¢ nagrywania warsztatow, wykonywania zdje¢ lub udostgpniania tresci
dotyczacych innych uczestnikow bez ich wyraznej zgody.

4.6. W warsztatach nie moga uczestniczy¢ osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu, srodkow
odurzajacych lub substancji psychoaktywnych.

4.7. Organizator lub prowadzacy majg prawo odmowic udziatu w warsztatach lub wyprosic¢
uczestnika naruszajacego zasady bezpieczenstwa, szacunku lub poufnosci.

5. Zasady organizacyjne

5.1. Uczestnik zobowigzuje si¢ do punktualnego przybycia na warsztaty.
5.2. Liczba miejsc jest ograniczona.

5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu warsztatéw lub ich odwotania z
przyczyn organizacyjnych lub losowych.

5.4. W przypadku rezygnacji uczestnik zobowigzuje si¢ poinformowac organizatora przed
rozpoczeciem warsztatow.

6. Obowigzki uczestnika

6.1. Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania regulaminu oraz polecen prowadzacych.

6.2. Uczestnik zobowigzuje si¢ do zachowania kultury osobistej 1 niezaktdcania przebiegu
warsztatow.

6.3. Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika z warsztatow w przypadku naruszenia
regulaminu.

6.4. Uczestnik zobowigzuje si¢ do wypelnienia formularzy ewaluacyjnych lub ankiet zwigzanych
z realizacja projektu.

7. Dane osobowe
7.1. Dane osobowe uczestnikOw przetwarzane s3 zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
oraz zasadami RODO.

7.2. Szczegbtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajduja si¢ w
dokumencie ,,Polityka prywatnosci i informacja RODO”.
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8. Postanowienia koncowe

8.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, jesli wymagac tego beda przepisy
prawa lub wytyczne Urzedu Miasta Gdanska.
8.2. Aktualna wersja regulaminu dostepna jest u organizatora oraz na stronie projektu.

8.3. Regulamin obowiazuje od dnia publikacji.

Gdansk, 01.03.2026

Regulamin zostal opracowany na potrzeby projektu ,, GDANSK O ZDROWIU” sfinansowanego
ze Srodkow Miasta Gdanska.



