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Regulamin uczestnictwa w bezpłatnych konsultacjach fizjoterapeutycznych  

w ramach projektu „Mniej bólu, więcej ruchu - plecy gotowe na codzienność”  

sfinansowanego ze środków Miasta Gdańska 

 

1. Postanowienia ogólne 

1.1. Bezpłatne konsultacje fizjoterapeutyczne realizowany jest przez Fundację Innowacje dla Zdrowia 

i sfinansowany ze środków Urzędu Miasta Gdańska.  

1.2. Fundacja zleciła prowadzenie kwalifikacji i realizację wizyt Centrum Fizjoterapii Żenia Rehab 

Centrum (ul. Jakuba Wejhera 18a, Gdańsk), prowadzonego przez Yevheniię Shcholokovą. 

1.3. Udział w projekcie jest bezpłatny dla uczestników, a wszystkie koszty pokrywa Urząd Miasta 

Gdańska poprzez Fundację Innowacje dla Zdrowia. 

1.4. Konsultacje są prowadzone wyłącznie przez osoby posiadające wykształcenie wyższe – tytuł 

magistra fizjoterapii – oraz odpowiednie doświadczenie zawodowe. 

 

2. Kryteria uczestnictwa 

2.1. Do udziału w projekcie mogą zgłosić się osoby pełnoletnie, aktywne zawodowo, które: 

● nie miały przeprowadzonych operacji ani zabiegów chirurgicznych na kręgosłup; 

● nie są w ciąży (uczestniczki w ciąży powinny zgłaszać się do fizjoterapeuty 

uroginekologicznego); 

● nie są dziećmi (osoby niepełnoletnie kierowane są do fizjoterapeuty pediatrycznego); 

● ich stan zdrowia pozwala na udział w wizycie w gabinecie (osoba może samodzielnie przyjść 

do Centrum). 

2.2. Kryteria kwalifikacji mają charakter medyczny i organizacyjny. Ich celem jest zapewnienie 

bezpieczeństwa uczestników oraz realizacja celów profilaktyczno-edukacyjnych projektu. 

2.3. Zgłoszenie odbywa się poprzez wypełnienie formularza online i podanie podstawowych informacji 

zdrowotnych. 

2.4. Ostateczną decyzję o kwalifikacji podejmuje fizjoterapeuta na podstawie zgłoszenia. Decyzja ta jest 

ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

 

3. Zakres świadczeń 

3.1. Każdy zakwalifikowany uczestnik ma prawo do jednej bezpłatnej wizyty fizjoterapeutycznej w 

ramach projektu. 

3.2. Konsultacje odbywają się wyłącznie w gabinecie Żenia Rehab Centrum (ul. Jakuba Wejhera 18a, 

Gdańsk). 

3.3. Konsultacja ma charakter profilaktyczny i edukacyjny i trwa około 30 minut. Czas wizyty jest 

orientacyjny i zależy m.in. od punktualności uczestnika. 

 

4. Zasady rezerwacji, punktualności i nieobecności 

4.1. Uczestnikowi zostaną zaproponowane co najmniej dwa możliwe terminy wizyty. 

4.2. Potwierdzenie terminu jest równoznaczne z rezerwacją miejsca. 

4.3. Uczestnik zobowiązuje się przyjść na wizytę co najmniej 10 minut przed umówioną godziną, aby 

uniknąć opóźnień. 
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4.4. Spóźnienie uczestnika skutkuje proporcjonalnym skróceniem wizyty, która kończy się o 

planowanej godzinie (około 30 minut od planowanego rozpoczęcia). 

4.5. W przypadku rezygnacji uczestnik zobowiązany jest powiadomić o tym organizatora najpóźniej 24 

godziny przed wizytą (telefonicznie, SMS lub e-mail). 

4.6. Nieusprawiedliwiona nieobecność powoduje utratę pierwszeństwa i przesunięcie na koniec listy 

osób oczekujących. 

4.7. Liczba miejsc jest ograniczona. 

 

5. Obowiązki uczestnika 

5.1. Uczestnik zobowiązuje się do podania prawdziwych informacji o swoim stanie zdrowia w 

formularzu oraz podczas konsultacji. 

5.2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za prawdziwość podanych informacji. Fizjoterapeuta 

podejmuje decyzję kwalifikacyjną na podstawie oświadczeń uczestnika. 

5.3. Uczestnik zobowiązuje się do wypełnienia quizu edukacyjnego oraz innych narzędzi 

ewaluacyjnych przygotowanych przez organizatorów. Mają one charakter edukacyjny i statystyczny 

i są całkowicie anonimowe. Jedynym formularzem, który nie jest anonimowy, jest formularz 

zgłoszeniowy na wizytę. 

5.4. Quizy i formularze ewaluacyjne służą wyłącznie ocenie efektów edukacyjnych projektu i wspierają 

rozwój działań profilaktycznych wśród mieszkańców Gdańska. 

5.5. Odmowa wypełnienia quizu edukacyjnego lub formularzy ewaluacyjnych jest równoznaczna 

z wykreśleniem uczestnika z listy projektu.  

5.6. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że projekt nie zastępuje leczenia specjalistycznego ani 

hospitalizacji. 

 

6. Kontakt z uczestnikami 

6.1. Organizator kontaktuje się z uczestnikami wyłącznie telefonicznie, poprzez SMS lub e-mail. 

6.2. Organizator nie prowadzi korespondencji w komunikatorach internetowych (Messenger, WhatsApp 

itp.). 

7. Dane osobowe 

7.1. Dane osobowe uczestników są przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa i 

zasadami RODO. 

7.2. Szczegółowe informacje znajdują się w dokumencie „Polityka prywatności i informacja RODO”, 

dostępnym na stronie internetowej projektu. 

 

8. Postanowienia końcowe 

8.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, jeśli wymagać tego będą przepisy prawa 

lub wytyczne Urzędu Miasta Gdańska. 

8.2. Zmiany regulaminu nie mogą naruszać praw nabytych uczestników. 

8.3. Aktualna wersja regulaminu jest zawsze dostępna na stronie internetowej projektu. 

8.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z siły wyższej ani za 

konsekwencje zatajenia istotnych informacji zdrowotnych przez uczestnika. 

8.5. Regulamin obowiązuje od dnia publikacji na stronie internetowej projektu. 

  

Gdańsk, 3 września 2025 r. 

Regulamin został opracowany na potrzeby projektu „Mniej bólu, więcej ruchu - plecy gotowe na 

codzienność” sfinansowanego przez Urząd Miasta Gdańska i stanowi dokument organizacyjny. 


