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Regulamin uczestnictwa w bezplatnych konsultacjach fizjoterapeutycznych
w ramach projektu ,,Mniej bolu, wiecej ruchu - plecy gotowe na codzienno$¢”
sfinansowanego ze Srodkow Miasta Gdanska

1. Postanowienia ogoélne

1.1. Bezplatne konsultacje fizjoterapeutyczne realizowany jest przez Fundacje¢ Innowacje dla Zdrowia
i sfinansowany ze $Srodkéw Urzedu Miasta Gdanska.

1.2. Fundacja zlecita prowadzenie kwalifikacji i realizacje wizyt Centrum Fizjoterapii Zenia Rehab
Centrum (ul. Jakuba Wejhera 18a, Gdansk), prowadzonego przez Yevhenii¢ Shcholokova.

1.3. Udzial w projekcie jest bezptatny dla uczestnikéw, a wszystkie koszty pokrywa Urzad Miasta
Gdanska poprzez Fundacje Innowacje dla Zdrowia.

1.4. Konsultacje sg prowadzone wylacznie przez osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze — tytut
magistra fizjoterapii — oraz odpowiednie do$wiadczenie zawodowe.

2. Kryteria uczestnictwa

2.1. Do udzialu w projekcie moga zglosi¢ si¢ osoby petnoletnie, aktywne zawodowo, ktore:
e nie mialy przeprowadzonych operacji ani zabiegéw chirurgicznych na kregostup;
e nie sa w cigzy (uczestniczki w cigzy powinny zgtaszac si¢ do fizjoterapeuty
uroginekologicznego);
nie sg dzie¢mi (osoby niepelnoletnie kierowane sa do fizjoterapeuty pediatrycznego);
ich stan zdrowia pozwala na udziat w wizycie w gabinecie (osoba moze samodzielnie przyjs¢
do Centrum).
2.2. Kryteria kwalifikacji majg charakter medyczny i organizacyjny. Ich celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikow oraz realizacja celow profilaktyczno-edukacyjnych projektu.
2.3. Zgloszenie odbywa si¢ poprzez wypetienie formularza online i podanie podstawowych informacji
zdrowotnych.
2.4. Ostateczng decyzj¢ o kwalifikacji podejmuje fizjoterapeuta na podstawie zgtoszenia. Decyzja ta jest
ostateczna i nie podlega odwotaniu.

3. Zakres Swiadczen

3.1. Kazdy zakwalifikowany uczestnik ma prawo do jednej bezplatnej wizyty fizjoterapeutycznej w
ramach projektu.

3.2. Konsultacje odbywaja si¢ wylacznie w gabinecie Zenia Rehab Centrum (ul. Jakuba Wejhera 18a,
Gdansk).

3.3. Konsultacja ma charakter profilaktyczny i edukacyjny i trwa okoto 30 minut. Czas wizyty jest
orientacyjny i zalezy m.in. od punktualnos$ci uczestnika.

4. Zasady rezerwacji, punktualnosci i nieobecnosci

4.1. Uczestnikowi zostang zaproponowane co najmniej dwa mozliwe terminy wizyty.

4.2. Potwierdzenie terminu jest rOwnoznaczne z rezerwacjg miejsca.

4.3. Uczestnik zobowigzuje si¢ przyjs¢ na wizyte co najmniej 10 minut przed uméwiong godzing, aby
unikng¢ opoznien.
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4.4. Spéznienie uczestnika skutkuje proporcjonalnym skroceniem wizyty, ktora konczy sie o
planowanej godzinie (okoto 30 minut od planowanego rozpoczecia).

4.5. W przypadku rezygnacji uczestnik zobowigzany jest powiadomi¢ o tym organizatora najpozniej 24
godziny przed wizyta (telefonicznie, SMS lub e-mail).

4.6. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ powoduje utratg pierwszenstwa i przesuni¢cie na koniec listy
0soOb oczekujacych.

4.7. Liczba miejsc jest ograniczona.

5. Obowiazki uczestnika

5.1. Uczestnik zobowigzuje si¢ do podania prawdziwych informacji o swoim stanie zdrowia w
formularzu oraz podczas konsultacji.

5.2. Uczestnik ponosi odpowiedzialno§¢ za prawdziwos¢ podanych informacji. Fizjoterapeuta
podejmuje decyzje kwalifikacyjna na podstawie oswiadczen uczestnika.

5.3. Uczestnik zobowiazuje si¢ do wypelnienia quizu edukacyjnego oraz innych narzedzi
ewaluacyjnych przygotowanych przez organizatorow. Maja one charakter edukacyjny i statystyczny
i sg catkowicie anonimowe. Jedynym formularzem, ktéry nie jest anonimowy, jest formularz
zgloszeniowy na wizytg.

5.4. Quizy i formularze ewaluacyjne stuza wylacznie ocenie efektow edukacyjnych projektu i wspieraja
rozw0j dziatan profilaktycznych wérod mieszkancow Gdanska.

5.5. Odmowa wypeienia quizu edukacyjnego lub formularzy ewaluacyjnych jest réwnoznaczna
z wykresleniem uczestnika z listy projektu.

5.6. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze projekt nie zastgpuje leczenia specjalistycznego ani
hospitalizacji.

6. Kontakt z uczestnikami

6.1. Organizator kontaktuje si¢ z uczestnikami wytacznie telefonicznie, poprzez SMS lub e-mail.
6.2. Organizator nie prowadzi korespondencji w komunikatorach internetowych (Messenger, WhatsApp

itp.).
7. Dane osobowe

7.1. Dane osobowe uczestnikow sg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i
zasadami RODO.

7.2. Szczegbdlowe informacje znajdujg si¢ w dokumencie ,,Polityka prywatnosci i informacja RODO”,
dostepnym na stronie internetowej projektu.

8. Postanowienia koncowe

8.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, jesli wymagacé tego beda przepisy prawa
lub wytyczne Urzedu Miasta Gdanska.

8.2. Zmiany regulaminu nie mogg narusza¢ praw nabytych uczestnikow.

8.3. Aktualna wersja regulaminu jest zawsze dostgpna na stronie internetowej projektu.

8.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajace z sity wyzszej ani za
konsekwencje zatajenia istotnych informacji zdrowotnych przez uczestnika.

8.5. Regulamin obowiazuje od dnia publikacji na stronie internetowej projektu.

Gdansk, 3 wrzesnia 2025 r.

Regulamin zostal opracowany na potrzeby projektu ,, Mniej bolu, wiecej ruchu - plecy gotowe na
codziennos¢” sfinansowanego przez Urzqd Miasta Gdanska i stanowi dokument organizacyjny.
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